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SENSORSHHEALTH

ECO-SENSORES NA PROMOCAO DA SAUDE:
APOIAR AS CRIANCAS NA CRIAGAO DE
ESCOLAS ECOSAUDAVEIS

OBJETIVO

Apoiar a participacao das criancas na melhoria dos
fatores ambientais que podem afetar a saude da
comunidade escolar, melhorando assim a saude
ambiental e contribuindo para uma escola mais
saudavel.

AS CRIANCAS IRAO:

¢ |dentificar fatores que influenciam a
nossa saude e bem-estar na escola

e |dentificar e explorar problemas de
saude ambiental na escola, com
recurso a sensores

e Sugerir e implementar solugcoes
para os problemas identificados

T-d;
FCT ..........
a Tecnologia



PROBLEMAS DE SAUDE AMBIENTAL NA ESCOLA

Cada escola podera trabalhar um ou mais dos seguintes
problemas de saude ambiental:

* Poluicao sonora
* Ma qualidade do ar interior
e Falta de conforto térmico

ESTRUTURA DAS ATIVIDADES

No estudo de cada problema de saude ambiental, serao
desenvolvidas atividades, articuladas com o curriculo e com
a seguinte estrutura:

e Formulacao da questao problema

e Exploragao sensorial

e Analise do problema: medicdes com sensores e
interpretacao dos dados

e Reflexao e sugestao de solucdes

* Partilha dos resultados na _
plataforma colaborativa do projeto 7"';- \v.

APOIO DA EQUIPA

A equipa do projeto ira apoiar o desenvolvimento das
atividades e utilizacao da plataforma colaborativa, com:

® a presenca de uma monitora

e adisponibilizacao de guides para as atividades

e acdes de formacgdo de curta duracéo para as/os docentes
interessadas/os

Os sensores e os tablets a utilizar sdo disponibilizados pelo projeto



