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o
OBJETIVO CENTRAL L

= O projeto Eco-Sensors4Health desenvolvera e utilizara:

= uma plataforma colaborativa, facilmente disseminavel, de monitorizacao e intervencao na
saude, bem-estar e ambiente, permitindo as criancas eco-inovarem, na criacao de escolas

saudaveis e sustentaveis, com recurso a TIC quotidianas, como os sensores;

= O Toolkit de disseminacao, que apoiara outras escolas na concecao, implementacao e

monitorizacao das acoes das criancas na saude ambiental,

= Serao duas aplicacdes inovadoras, testadas, de resposta aos desafios societais.




o
OBJETIVO CENTRAL L

= Apoiar as escolas na concecao, implementacao e monitorizacao de atividades didaticas para

promocao da saude ambiental nas escolas

= Nessas atividades, as criancas usarao sensores para identificar problemas de saude ambiental

nas escolas e criarao solucdes para esses problemas, tornando as escolas mais eco-saudaveis




SENSORES T

= Os sensores eletronicos sao dispositivos que detetam uma quantidade fisica no ambiente e a

transformam num sinal elétrico.
= Atualmente, os sensores eletronicos estao cada vez mais pequenos e mais baratos.

= Encontram-se, muitas vezes, associados a hardware e software que tornam possivel a
apresentacao dos valores medidos em dispositivos portateis, como os computadores portateis e

os netbooks.

(Harsanyi, G., Bojta, P., Gordon, P., Lepsényi, I., and Ballun, G. (2004). SensEdu. An internet-based short course

in sensorics. ETT, Budapest University. http://www.sensedu.com/




PROBLEMAS DE SAUDE AMBIENTAL NAS

ESCOLAS

= Quais serao os principais problemas de saude ambiental nas escolas de ensino basico?




PROBLEMAS DE SAUDE AMBIENTAL NAS
ESCOLAS

De entre os problemas de saude ambiental identificados no Plano Nacional de Saude Escolar, podem

realcar-se:

= A qualidade do ar interior e exterior. A ma qualidade do ar interior, associada a sobrelotacao da sala

de aula, repercute-se na saude, na qualidade de vida e nas aprendizagens;

= O ruido prejudica a concentracao, cria dificuldades de comunicacdo, causa perturbacdes do sono,

transtornos cognitivos e deficiéncias auditivas;

= O calor e o frio em excesso tém sido também apontados como fatores de risco para a saude e o bem-

estar, conduzindo a dificuldade de concentracao e a diminuicao do desempenho escolar.

von Amann, G. (Coord.) 2015. Programa de Saude Escolar 2015. Lisboa: DGS.) @




PROBLEMAS DE SAUDE AMBIENTAL NAS
ESCOLAS

A luminosidade também é uma dimensao do conforto ambiental das escolas.

von Amann, G. (Coord.) 2015. Programa de Saude Escolar 2015. Lisboa: DGS.)

Uma boa iluminacao reduz a fadiga, o numero de erros e contribui para aumentar a qualidade do

trabalho.
Moreira, A. (2010). Seguranca e Saude no Trabalho Em Ambiente de Escritdrio. LIDEL.

Uma iluminacao inadequada pode originar atrasos na execucao das tarefas e induzir stress, dores
de cabeca, fadiga fisica e nervosa

Castillo-Martinez, A. et al. (2018). Evaluation and Improvement of Lighting Efficiency in @
Working Spaces. Sustainability 2018, 10, 1110.



SENSORES PARA EXPLORAR 05 PROBLEMAS DE
SAUDE AMBIENTAL NAS ESCOLAS

= Que sensores poderao as criancas utilizar para identificar, caracterizar e monitorizar os

principais problemas de saude ambiental nas escolas de ensino basico?




SENSORES PARA EXPLORAR 05 PROBLEMAS DE
SAUDE AMBIENTAL NAS ESCOLAS

= Sensor de Som;

= Sensor de Dioxido de Carbono;

= Sensor de temperatura e humidade;
S

= Sensor de luminosidade.




PROGRAMA 1°CEB (CIENCIAS NATURAIS)

= BLOCO 1 — A DESCOBERTA DE S| MESMO, 22 ano: O SEU CORPO - Os 4rgdos dos sentidos: distinguir sons, cheiros e

cores do ambiente que o cerca (vozes, ruidos de maquinas, cores e cheiros de flores...); 32 ano: Reconhecer

situacdes agradaveis e desagradaveis e diferentes possibilidades de reaccao (calor, frio, fome, conforto, dor...).

= BLOCO 3 — A DESCOBERTA DO AMBIENTE NATURAL, 42 ano: A QUALIDADE DO AMBIENTE - Reconhecer algumas

formas de poluicdao sonora (fabricas, automodveis, motos...): identificar alguns efeitos prejudiciais do ruido.

= BLOCO 5 — A DESCOBERTA DOS MATERIAIS E OBJECTOS, 12 ano: REALIZAR EXPERIENCIAS COM O SOM; 22 ano:
REALIZAR EXPERIENCIAS COM O AR; 32 ano: MANUSEAR OBJECTOS EM SITUACOES CONCRETAS (tesoura, martelo,
sacho, serrote, maquina fotografica e de escrever, gravador, retroprojector, projector de diapositivos, lupa,

budssola, microscopio...)

Organizacgdo curricular e programas do 1o ciclo do ensino bdsico. Lisboa: Ministério da Educacao.




AE 1°ENO 1°CEB (CIENCIAS NATURAIS)

= |dentificar situacdes e comportamentos de risco para a saude e seguranca individual e coletiva
em diversos contextos — casa, rua, escola e meio aquatico - e propor medidas de protecao

adequadas.

= |dentificar os fatores que concorrem para o bem-estar fisico e psicolégico, individual e coletivo,
desenvolvendo rotinas diarias de higiene pessoal, alimentar, do vestuario e dos espacos de uso

coletivo.

Ministério da Educacdo. (2018). Aprendizagens Essenciais do 1.2 ano — 1.2 Ciclo do

Ensino Bdsico — Estudo do Meio. Lisboa: Ministério da Educacao. @




AE 2°ENO 1°CEB (CIENCIAS NATURAIS)

= Refletir sobre comportamentos e atitudes, vivenciados ou observados, que concorrem para o

bem-estar fisico e psicoldgico, individual e coletivo.

= |dentificar situacdes e comportamentos de risco para a saude e a seguranca individual e coletiva,

propondo medidas de prevencao e protecao adequadas.

Ministério da Educacao. (2018). Aprendizagens Essenciais do 2.2 ano — 1.2 Ciclo do

Ensino Basico — Estudo do Meio. Lisboa: Ministério da Educacao.




AE 3°ENO 1°CEB (CIENCIAS NATURAIS)

= |dentificar um problema ambiental ou social existente na sua comunidade (residuos solidos

urbanos, poluicao, pobreza, desemprego, exclusao social, etc.), propondo solucdes de resolucao.

= Saber colocar questoes, levantar hipodteses, fazer inferéncias, comprovar resultados e saber

comunica-los, reconhecendo como se constroi o conhecimento.

Ministério da Educacao. (2018). Aprendizagens Essenciais do 3.2 ano — 1.2 Ciclo do

Ensino Basico — Estudo do Meio. Lisboa: Ministério da Educacao.




AE 4°ENO 1°CEB (CIENCIAS NATURAIS)

= Saber colocar questoes, levantar hipoteses, fazer inferéncias, comprovar resultados e saber

comunica-los, reconhecendo como se constroi o conhecimento.

Ministério da Educacao. (2018). Aprendizagens Essenciais do 4.2 ano — 1.2 Ciclo do

Ensino Basico — Estudo do Meio. Lisboa: Ministério da Educacao.




AE 2°CEB (CIENCIAS NATURKIS)

= |nterpretar informacao relativa a composicao do ar inspirado e do ar expirado e as funcdes dos

gases respiratorios;

= Discutir a importancia da ciéncia e da tecnologia na identificacao das principais causas das

doencas respiratorias mais comuns;

= Formular opinides criticas acerca da importancia das regras de higiene no equilibrio do sistema

respiratorio;

Ministério da Educacdo. (2018). Aprendizagens Essenciais do 6.2 ano — 2.2 Ciclo do Ensino Bdsico —

Ciéncias Naturais. Lisboa: Ministério da Educacao.

@



AE 6°ENO 2°CEB (CIENCIAS NATURAIS)

= Construir explicacOes cientificas baseadas em conceitos e evidéncias cientificas, obtidas através
da realizacao de atividades de investigacdao praticas, simples e diversificadas — laboratoriais, de
campo, de pesquisa, experimentais (com variaveis independentes, dependentes e controladas) -

planeadas para responder a problemas.

= [ntegrar saberes de diferentes disciplinas para aprofundar tematicas de Ciéncias Naturais.

Ministério da Educacdo. (2018). Aprendizagens Essenciais do 6.2 ano — 2.2 Ciclo do Ensino Bdsico —

Ciéncias Naturais. Lisboa: Ministério da Educacao. @




AE 2°CEB (CIENCIAS NATURKIS)

= Assumir atitudes e valores que defendam a implementacao de medidas que visem promover a

sustentabilidade do planeta Terra e fomentem a saude individual e coletiva;

= Implementar investigacOes praticas, baseadas na observacao sistematica, na modelacao e no
trabalho laboratorial/experimental, para dar resposta a problemas relacionados com os materiais

terrestres, diversidade de seres vivos e suas interacdes com o meio.

Ministério da Educacdo. (2018). Aprendizagens Essenciais do 6.2 ano — 2.2 Ciclo do Ensino Bdsico —

Ciéncias Naturais. Lisboa: Ministério da Educacao.




AE 6°ENO 2°CEB (CIENCIAS NATURAIS)

= Construir explicacOes cientificas baseadas em conceitos e evidéncias cientificas, obtidas através
da realizacao de atividades de investigacdao praticas, simples e diversificadas — laboratoriais, de
campo, de pesquisa, experimentais (com variaveis independentes, dependentes e controladas) -

planeadas para responder a problemas.

= [ntegrar saberes de diferentes disciplinas para aprofundar tematicas de Ciéncias Naturais.

Ministério da Educacdo. (2018). Aprendizagens Essenciais do 6.2 ano — 2.2 Ciclo do Ensino Bdsico —

Estudo do Meio. Lisboa: Ministério da Educacao. @




PROGREMA 2°CEB (CIENCIAS NATURAIS

DISTRIBUICAO DOS DOMINIOS E DOS SUBDOMINIOS POR ANO DE ESCOLARIDADE

Anos Dominios Subdominios

- A AGUA, O AR, AS ROCHAS E O Aimportancia das rochas e do solo na manutencgo da vida
SOLO - MATERIAIS TERRESTRES A importancia da agua para 0s Seres vivos

A importancia do ar para os seres vivos

5.&

- DIVERSIDADE DE SERES VIVOSE  Diversidade nos animais
SUAS INTERACOES COM O MEIO Diversidade nas plantas

Célula — unidade basica de vida
Diversidade a partir da unidade — nivels de organizagdo
hierarquica

- UNIDADE NA DIVERSIDADE DE
SERES VIVOS

6% | - PROCESSOS VITAIS COMUNS AOS  Trocas nutricionais entre o organismo e 0 meio: nos animais

SERES VIVOS Trocas nuinicionais entre o organismo & o meig: nas plantas
Transmissao de vida: reprodugo no ser humano
Transmissao de vida: reprodugao nas plantas

- AGRESSOES DOMEIO E Microrganismos
INTEGRIDADE DO ORGANISMO Higiene e problemas sociais

(Bonito et al., 2013) @



TURMA EXPERIMENTAL @Y@
SOM E RUfDO — ATIVIDADES DO TOOLKIT

SENSORSEHEALTH

1° sessao 2° sessao 3° sessao 4° sessao
Pré teste A = . . .
presentacao do Medir e registar o nivel ~

sensor de som e da app | de som de atividades na naI;I:(::fl;E?r?a dos dados

O Projeto SparkVUE sala e no recreio
Experiéncias: Escala de som Anah.se dos graficos
Experiéncias: produzidos na plataforma
i 0 Propagacao do
O que é o som* som

Timpano e Ruido

Timpano e Ruido

Classificacao dos

valores registados

Preenchimento do
documento colaborativo

Observagdo e andlise
do Video sobre saude
auditiva

Preenchimento do
Documento colaborativo

Medi¢do do som do
refeitério e no intervalo

Analise do documento
colaborativo e da Ficha
de registo

Sugestées para os
problemas de poluicdo

Poés teste
Conclusao

sonora na escola
@




SOM E RUIDO — ATIVIDADES DO TOOLKIT

TURMA CONTROLO @7}@

SENSORSEHEALTH

a x a ~ o . 4° sessao 5% sessdo
1° sessao 2° sessao 3% sessao
Pré test Apresentacio do Analise de medidas de nivel Medir e registar o
re teste sensor de sgm e da a de som de atividades na sala e [ nivel de som de Introducdo dos dados na
PP | 16 recreio. Registo na Ficha de | atividades na sala e | Plataforma
SparkVUE g
O Projeto P registo. no recreio
Experiéncias: Experiéncias: Escala de som. Registo o
o . o Propagacao do la % ach d Anilise dos  graficos
que € o sor: som Classificagdo dos valores classilicagao os produzidos na plataforma
Timpano e Ruido registados valores

Timpano e Ruido

Observacgao e analise do
Video sobre saude
auditiva

Preenchimento do
Documento colaborativo

Sugestdes para os problemas
de polui¢do sonora na escola

Pés teste

Medicado do som do

refeitorio e do intervalo

Preenchimento do
documento
colaborativo

Conclusao

L



PRE E POS TESTES

Foram
questoes

selecionadas, para analise, as
mais relacionadas com as

atividades de poluicao sonora realizadas:

A minha saude depende muito dos meus
comportamentos

Para melhorar a qualidade do ambiente,
devia evitar-se produzir ruido

Eu posso fazer alguma coisa para resolver os
problemas ambientais da minha escola

S6 os especialistas podem reduzir a polui¢cao
de um ambiente

Um nivel sonoro elevado é prejudicial para a
saude

Ha sempre sons na sala de aula, mesmo
quando fazemos siléncio

Na minha escola existem problemas
ambientais

Para cada frase, depois de pensares no teu grau de acordo ou desacordo, coloca uma cruz num dos retangulos

Discordo
totalments

LA

Nio
concordo
e
dizcorda

Comcordo

&)

Concordo
totalmente

ey’

A minha escola tem muitas salas

As pessoas deviam pensar na importanda do
ambiente

Eu penso pouco no ambiente

& minha sadde depende muito dos meus
COMpPOrtamentos

Eu dou muita atengdo & noticias sobre @ saude

Para melhorar a qualidade do ambiente, devia
evitar-se produzir ruido

Eu dou muita atencao a5 noticias sobre o ambiente

Eu pEnso poUCo Na satde

Eu posso fazer alguma ooisa para resolver os
problemas ambientais da minha escola

50 o5 especialistas podem reduzir a poluicio de um
ambiente

Mos podemos ajudar o5 colezas de outras turmas a
cuidar melhor do ambiente

Mos podemos ajudar os colegas de outras turmas a
cuidar melhor da salide

Um nivel sonoro elevado € prejudicial para a saide

Ha sempre sons na sala de aula, mesmo quando
fazemas siléndio

Arejar a sala € importante para a sadde

& nassa respiracac pode poluir o ar da sala

Ma minha escola existemn problemas ambientais

Uma temperatura desconfortavel toma mais difidl
estar com atencao na aula

Eu posso mudar a temperatura da minha sala de

aula




RESULTADOS PRE E POS TESTES — ATITUDES

A minha saude depende muito dos meus

compo rtamentos
Pre teste Pos teste Pre teste Pos teste

Experimental Controlo

Eu posso fazer alguma coisa para resolver
os problemas ambientais da minha escola

Pre teste Pos teste Pre teste Pos teste

Experimental Controlo




RESULTADOS PRE E POS TESTES —
ABSTRAGAO / GENERALIZACAO

S6 os especialistas podem reduzir a poluicao de um
ambiente

Na minha escola, existem problemas ambientais

Pré teste Pos teste Pré teste Pos teste

Experimental Controlo

Pre teste Pos teste Pre teste Pos teste

€

Experimental Controlo



Para melhorar a qualidade do ambiente, Um nivel sonoro elevado é prejudicial para a

devia evitar-se produzir ruido saude
Wilcoxon=-2,408 p<.05 Wilcoxon=-2,504 p<.05 Wilcoxon=-2,030 p<.05
I I
[ I ]
Pré teste Pés teste Pré teste Pos test Pré teste Pos teste Pré teste Pos teste
Experimental Controlo Ha sempre sons na Sala de aUIaI mesmo Experimental Controlo

guando fazemos siléncio

Wilcoxon=-3,724 p<.05

Wilcoxon=-3,623 p<.05

I
i

Pré teste Pos teste Pré teste Pos teste @

Experimental Controlo




ENALISE DAS SUGESTOES DAS CRIANCAS

Experimen
Controlo
Escola A tal
n=21 n=21
Falar baixo/ nao gritar/ Fazer
n 13 15

siléncio
Nio produzir ruido Nao arrastar mobiliario 1

Nao correr 1

Outros 4 1
Levar os outros a ndo produzirem Falar baixo/ ndo gritar/ Fazer , c
ruido siléncio

Mudar o revestimento do interior 3
Colocar material absorvente Colocar revestimento no interior 1 3

Colocar méveis e objetos 1

Nao estar em lugares com ruido

Nao sei



ENALISE DAS SUGESTOES DAS CRIANCAS

Experimen
Escola B tal
n=22
Falar baixo/ nao gritar/ Fazer 4
siléncio
~ . , Nao arrastar mobiliario
Nao produzir ruido
Nao correr
Outros 1
Levar os outros a ndao produzirem Falar baixo/ ndo gritar/ Fazer
ruido siléncio
Mudar o revestimento do interior 5
Colocar material absorvente Colocar revestimento no interior 12
Colocar méveis e objetos 1
Nao estar em lugares com ruido 2

Nao sei

Controlo

n=24

19



ENALISE DAS SUGESTOES DAS CRIANCAS

Escola C

Nao produzir ruido

Levar os outros a nao produzirem
ruido

Colocar material absorvente

Nao estar em lugares com ruido

Nao sei

Falar baixo/ nao gritar/ Fazer
siléncio
Nao arrastar mobiliario

Nao correr

Outros

Falar baixo/ nao gritar/ Fazer
siléncio

Mudar o revestimento do interior

Colocar revestimento no interior

Colocar méveis e objetos

Experimen
tal
n=13

8

Controlo

n=14

10



ENALISE DAS SUGESTOES DAS CRIANCAS

Escola D

Nao produzir ruido

Levar os outros a nao produzirem
ruido

Colocar material absorvente

Nao estar em lugares com ruido

Nao sei

Falar baixo/ nao gritar/ Fazer
siléncio
N&o arrastar mobilidrio

Nao correr

Outros

Falar baixo/ nao gritar/ Fazer
siléncio

Mudar o revestimento do interior

Colocar revestimento no interior

Colocar méveis e objetos

Experimen
tal
n=16

10

Controlo

n=15

9



ENALISE DAS SUGESTOES DAS CRIANCAS

Todas as escolas

Nao produzir ruido

Levar os outros a nao
produzirem ruido

Colocar material
absorvente

Nao estar em lugares
com ruido

Nao sei

Falar baixo/ nao gritar/ Fazer
siléncio
Nao arrastar mobilidrio

Nao correr

Outros

Falar baixo/ nao gritar/ Fazer
siléncio

Mudar o revestimento do
interior

Colocar revestimento no interior

Colocar méveis e objetos

Experimen
tal
n=1712

35

1
1
10

Controlo

n=74

53

0
1
6

13

Total

n=146

88

16

16

29



FOLHA DE REGISTO DE DADGS

REGSISTO DE DaDDs:
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INSTRUCOES DE MEDRICAD

Az medipdes devem ser efeiadas durants cerca de 15z, com o sensor parade em cima de uma mesa ou banen. Mas
atividades “Cantar”, “Palmas”, “Almoge™ ¢ "Recreio”, assim como na stividade com o despertadoe, deve registar-se
o valor mixime. Mo atividade “Silincio”, deve registar-se o0 valor minimo. Ma “Atividade de grope”, deve registar-se
a madia,

MEVEL DE SOM DE DESPERTADOR

DATA Hima DESFERTADON WEVEL [ S0M
S0 0 S i.j‘E__I'ﬂm Fora da caixa ?{ dB
i 2 ¢ Tofl-Ehgem | Dentro da caina 7 5 dB
g Oalt o e
iy Upl ‘_b_h_,’;:m Dentro de eaixa forreda D dB




INTRODUGAO DE DADOS NA PLATAFORMA

| S Home Admin Sobre o Projeto Motizias Blogues Dados  ~ Docs. Colaboratives Contacte-nos Conta ~ Procurar. Q

INTRODUZIR DADOS

Experiencia * Valor de Medicéo * Observagtes
Som EVO 2018-2018 Turma 2 104 dB {dECibEl}
Variavel * Local *
= Refeitdric

Sensor Data e Hora de Medicéo *
Sondrmetro
06/11/2018 = &
Atividade Anexos
13:25:00 o

Escolher ficheire | Nenrhum fiche... selecionado

Escolha a Atividade

Intervencao

(%]

2m

* Obrigatdrio preencher

GUARDAR
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VISUALIZACAO DE DADOS NA PLATAFORMA

Home Admin Sobre o Projeto Noticias Blogues Dados ~ Docs. Colaborativos Contacte-nos Conta ~ Procurar Q

RESULTADO DA PESQUISA

De 30/06/2018 a 30/06/2019
entre as 00:00 e 23:59 horas

E : Refeitorio
Varidvel: Nivel sonoro Unidade: dB (decibel) Local: Refeitorio
Intervengdo: Sem Intervencao

Local: Sala 1

12 Escolha.’—\; 22 Escolha
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VISUALIZACAO DE DADOS NA PLATAFORMA

RESULTADO DA PESQUISA

De 30/06/2018 a 30/06/2019

entre as 00:00 & 23:59 horas
Escola:

Varidvel: Nivel sonoro Unidade: dB (decibel)
Atividade: Siléncio

Local: Sala 1

Valor

12 Escalha{h % 22 Escolha

-

21h
Data de Medicdo

3h

9h

—mSSSEs==<)

B

Local: Sala 2



VISUALIZACAO DE DADOS NA PLATAFORMA

RESULTADO DA PESQUISA

Ce 30/06/2018 a 30/06/2019
entre a5 00:00 & 23:59 horas

Varidvel: Nivel sonoro Unidade: dB (decibel

Atividade: Palmas

120

80

Valor
o
]

12 Escolha{h % 22 Escolha

-

ut 2018 Nov 2018 Dez 2018 Jan 2019
Data de Medicao

Fev 2019

Atividade: Siléncio



VISUALIZACAO DE DADOS NA PLATAFORMA

RESULTADO DA PESQUISA

De 30/06/2078 a 30/06/2019
entre as 00:00 £ 23:59 horas

Escola: Escola Voz do Operario Local: Sala 2

Varidvel: Temperatura Unidade: °C (graus Celsius)

Local: S5ala 1

12 Escalha{h % 22 Escolha

25 -
20 i._#_.."" T
™ ‘-""'h.__
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5
) 12:43 pm 1:13 pm 1:43 pm 2:13 pm 2:43 pm 3:13 pm 3:43 pm

Data de Medicao



DOCUMENTO
COLABORATIVO

PLANEAR

O que vamos mudar...

Medir o nivel de som em diferentes atividades
Medir o nivel de som na sala de aula (sala 1), refeitorio, comedor e patio.

O que vamos medirfobservar ...

O nivel do som.

O que vamos manter...

Tablet e sonometro (PASPORT Sound Level Sensor, PS-2109).

O que vamos fazer...

Medir o nivel de som com o sonometro:

‘Valor minimo de nivel de som em siléncio na sala de aula.

Valor maximo de nivel de som a cantar na sala de aula.

Valor maximo de nivel de som a bater palmas na sala de aula.
‘Valor medio de nivel de som na atividade de grupo na sala de aula.
‘Valor minimo de nivel de som em siléncio no patio.

‘Valor maximo de nivel de som a cantar no patio.

‘Valor maximo de nivel de som a bater palmas no patio.

‘Valor medio de nivel de som na atividade de grupo no patio.

‘Valor maximo de nivel de som na atividade almogo no refeitorio.
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O que precisamos...

Tablet, aplicacdo SPARKvue, sondmetro (PASPORT Sound Level Sensor, PS-
2109), folha de registo e caneta.

O que vai acontecer e porqué...

e O som ficara mais forte na atividade cantar e bater palmas.

e O som sera mais fraco (nivel de som mais baixo) na sala de aula e mais forie
(nivel de som mais alto) no refeitorio: no refeitorio tem mais pessoas; na sala
da aula tem materiais que absorvem o som e no refeitorio nao; o refeitdrio &
maior do que a sala de aula.

e Bater palmas: na sala de aula, o som & mais forte do que no patio, porque na
sala faz eco.
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EXPERIMENTAR

Siléncio — Sala 1 e Patio

Grupo Atividade Ezcola Local Sensor Valor
1 Silencio Ezcola Pedro Santarém Salal | Sonometro 4348
2 Silencio Ezcola Pedro Santarém Salal | Sonometro S0dB
3 Silencio Ezcola Pedro Santarém Salal | Sonometro 43dB
4 Silencio Ezcola Pedro Santarém Salal | Sonometro 47dB
5 Silencio Ezcola Pedro Santarém Salal | Sonometro 4348
Grupo Atividade Escola Local Sensor Valor
1 Silencio Ezcola Pedro Santarém Fatio | Sonometro 57dB
2 Siléncio Escola Pedro Santarém Patic | Sonometro 55dB
3 Silencio Ezcola Pedro Santarém Fatio | Sonometro &61dB
4 Silencio Ezcola Pedro Santarém Fatio | Sonometro 70dB
5 Siléncio Escola Pedro Santarém Patic | Sonometro &0dB
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Palmas — Sala 1 e Patio

Grupo Atividade Escola Local Sensor Valor
1 Palmas Escola Pedro Samtarém Salal | Sonometro 92dB
2 Palmas Escola Pedro Santarém Salal | Sonometro 35dB
3 Palmas Escola Pedro Santarém Salal | Sondmetro S&dB
4 Palmas Escola Pedro Samtarém Salal | Sonometro 11048
5 Palmas Escola Pedro Samtarém Salal | Sonometro 101dB

Grupo Atividade Ezcola Local Senszor Valor
1 Palmas Escola Pedro Samtarém Fatic | Sonometro 87dB
2 Palmas Escola Pedro Santarém Patio | Sonometro S4dB
3 Palmas Escola Pedro Santareém Patic | Sonometro g89dB
4 Palmas Escola Pedro Samtarém Fatic | Sonometro 92dB
5 Palmas Escola Pedro Santarém Patioc | Sonometro 3ZdB
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DEPOIS DE EXPERIMENTAR

Verificamos que...

+ Nas atividades palmas e cantar, o som ficou mais forte do que no siléncio.

« Na atividade siléncio, o nivel de som ndo € prejudicial.

* No siléncio da sala de aula, o nivel de som ficou menor porque la fora havia
mais pessoas.

* Na atividade palmas na sala de aula, o nivel ficou mais forte em relacao ao
patio. Porque tem paredes e as ondas sonoras refletem na parede.

* No refeitorio e no corredor, ha mais ruido e o nivel de som fica mais forte.

Resposta ao problema

O nivel de som varia porque ha sitios que fazem mais eco. Ha sitios que tém materiais
que absorvem o som e ha sitios que tem mais ruidos.




